
Ψάχνεις έναν διασκεδαστικό τρόπο για να βελτιώσεις την επικοινωνία σου και να χτίσεις 
δεξιότητες που θα σε βοηθήσουν στην καριέρα σου; Οι Toastmasters σου δίνουν τη δυνατότητα 
να αλληλεπιδράσεις με άτομα που έχουν κοινά ενδιαφέροντα με εσένα σε ένα υποστηρικτικό και 
φιλικό περιβάλλον. Εδώ βλέπεις μερικά από τα πολλά οφέλη που θα αποκτήσεις ως Toastmaster.

Οι Toastmasters International είναι ένας μη - κερδοσκοπικός οργανισμός που καλλιεργεί μέσω 
εκπαίδευσης δεξιότητες δημόσιας ομιλίας και ηγεσίας μέσω ενός παγκόσμιου δικτύου ομίλων. Ο 
οργανισμός απαριθμεί πάνω από 280.000 μέλη σε περισσότερους από 14.700 ομίλους ανάμεσα 
σε 144 χώρες. Τα μέλη καταβάλλουν διεθνή συνδρομή $45 USD κάθε έξι μήνες, και επιπλέον 
εγγραφή για νέα μέλη $20 USD. Με τους Toastmasters, η μάθηση δεν σταματάει ποτέ. Για 
περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε,  www.toastmasters.org/About-Us. 

Δημιούργησε την Καλύτερη Εκδοχή του Εαυτού σου
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ΕΔΏ, ΌΠΌΥ ΑΝΑΠΤΥΣΣΌΝΤΑΙ
ΌΙ ΗΓΕΤΕΣ

Τα Οφέλη της
Συμμετοχής στους Toastmasters

Βελτιώνεις τις δεξιότητες σου σε 
δημόσιες ομιλίες

Αναπτύσσεις δεξιότητες ηγεσίας

Εργάζεσαι στη δικτύωση σε 
ένα μικρό και υποστηρικτικό 
περιβάλλον.

Κερδίζεις ανταγωνιστικο  
πλεονέκτημα στον εργασιακό χώρο

Επιτυγχάνεις απεριόριστη 
προσωπική ανάπτυξη

Μεγιστοποιείς τις δυνατότητές σου

Εξασκείσαι στη συγγραφή ομιλιών 
και την απόδοσή τους σε μια ομάδα 
ανθρώπων.

Αποκτάς αυτοπεποίθηση και 
αυτογνωσία

Λαμβάνεις τακτική και στοχευμένη 
ανατροφοδότηση (feedback), από 
άτομα με κοινά ενδιαφέροντα.

Έχεις πρόσβαση στη μαθησιακή 
εμπειρία των Pathways, ένα 
πρόγραμμα που σου επιτρέπει 
να αναπτύξεις πάνω από 300 
πρακτικές εργασιακές δεξιότητες, 
συμπεριλαμβανομένων των εξής:

 Προετοιμασία συνέντευξης
 Διαχείριση διαδικτυακής              

συνάντησης
 Ανάπτυξη ηγεσίας
 Διαχείριση έργου
 Επίλυση διενέξεων

This Greek translation of 354INDV The Benefits of Toastmasters Membership was prepared by an independent Translation 
and Review team consisting of Toastmasters International members on an unpaid volunteer basis. It has not been assessed 
by Toastmasters International World Headquarters.  Toastmasters International World Headquarters is not responsible for 
quality, accuracy, errors, omissions, or any potential legal issues that may arise from use of these materials.

Αυτή η Ελληνική μετάφραση του el-GR354INDV Τα Οφέλη της Συμμετοχής στους Toastmasters προετοιμάστηκε από 
μία ανεξάρτητη ομάδα μετάφρασης και επισκόπησης αποτελούμενη από μέλη των Toastmasters International σε βάση 
εθελοντικής, μη-αμειβόμενης εργασίας. Δεν έχει αξιολογηθεί από τα Παγκόσμια Κεντρικά Γραφεία των Toastmasters Inter-
national. Τα Παγκόσμια Κεντρικά Γραφεία  των Toastmasters International δεν ευθύνονται για την ποιότητα, την ακρίβεια, τα 
λάθη, τις παραλείψεις ή τυχόν ενδεχόμενα νομικά ζητήματα που μπορεί να εγείρονται από τη χρήση του εν λόγω υλικού.


