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Dynamic Leadership
Conducerea dinamică

Level Nivel Project Proiect Disponibil 

Level 1- Mastering Fundamentals
Nivelul 1: Stăpânirea noțiunilor de 

bază

Ice Breaker Sparge gheața a

Evaluation and Feedback Evaluare și feedback a

Researching and Presenting Cercetarea și prezentarea unei teme a

Level 2- Learning Your Style Nivelul 2: Învățarea propriului stil

Understanding Your Leadership Style Stiluri de conducere a

Understanding Your Communication Style Stiluri de comunicare a

Introduction to Toastmasters Mentoring Rolul de mentor în Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge
Nivelul 3: Creșterea nivelului de 

cunoștințe
Negotiate the Best Outcome Abilități de negociere a

Level 3 (Elective)- Increasing 

Knowledge

Nivelul 3 (proiecte opționale): 

Creșterea nivelului de cunoștințe

Deliver Social Speeches Susținerea de discursuri la ocazii speciale a

Using Presentation Software Utilizarea prezentărilor pe calculator a

Connect with Storytelling Conectarea cu publicul prin arta povestirii a

Creating Effective Visual Aids Crearea de materiale vizuale a

Using Descriptive Language Folosirea limbajului descriptiv a

Connect with Your Audience Conectarea cu publicul a

Make Connections Through Networking Construirea relațiilor prin networking a

Focus on the Positive Sublinierea aspectelor pozitive a

Inspire Your Audience Arta de a inspira publicul a

Prepare for an Interview Pregătirea pentru un interviu a

Understanding Vocal Variety Varietatea vocală a

Effective Body Language Limbajul trupului a

Active Listening Ascultarea activă a

Know Your Sense of Humor Simțul umorului a

Prepare to Mentor Decizia de a fi mentor a
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Dynamic Leadership
Conducerea dinamică

Level Nivel Project Proiect Disponibil
Level 4- Building Skills Nivelul 4: Dezvoltarea abilităților Manage Change Managementul schimbării a

Level 4 (Elective)- Building Skills
Nivelul 4 (proiecte opționale): 

Dezvoltarea abilităților

Create a Podcast Crearea unui podcast a

Building a Social Media Presence Construirea vizibilității în social media a

Managing a Difficult Audience Gestionarea unui public dificil a

Write a Compelling Blog Crearea unui blog de calitate a

Manage Online Meetings Gestionarea ședințelor online a

Question-and-Answer Session Sesiunea de întrebări și răspunsuri a

Public Relations Strategies Strategii de relații publice a

Manage Projects Successfully Managementul proiectelor a

Mentoring Activitatea de mentor în Toastmasters a

Level 5- Demonstrating Expertise Nivelul 5: Demonstrarea expertizei Lead in Any Situation Adaptarea stilului de conducere a

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise

Nivelul 5 (proiecte opționale): 

Demonstrarea expertizei

Lessons Learned Lecții învățate a

Moderate a Panel Discussion Moderarea unei discuții de grup a

Ethical Leadership Etica în conducere a

High Performance Leadership Conducerea de înaltă performanță a

Leading in Your Volunteer Organization Experiența de conducere în voluntariat a

Prepare to Speak Professionally Vorbitorul profesionist a

Advanced Mentoring Mentor la nivel avansat a

Path Completion Finalizarea căii de dezvoltare Reflect on Your Path Reflecții la final a

 Înapoi la Cuprins
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Effective Coaching
Coaching eficient

Level Nivel Project Proiect Disponibil 

Level 1- Mastering Fundamentals
Nivelul 1: Stăpânirea noțiunilor de 

bază

Ice Breaker Sparge gheața a

Evaluation and Feedback Evaluare și feedback a

Researching and Presenting Cercetarea și prezentarea unei teme a

Level 2- Learning Your Style Nivelul 2: Învățarea propriului stil

Understanding Your Leadership Style Stiluri de conducere a

Understanding Your Communication Style Stiluri de comunicare a

Introduction to Toastmasters Mentoring Rolul de mentor în Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge
Nivelul 3: Creșterea nivelului de 

cunoștințe
Reaching Consensus Calea spre consens a

Level 3 (Elective)- Increasing 

Knowledge

Nivelul 3 (proiecte opționale): 

Creșterea nivelului de cunoștințe

Deliver Social Speeches Susținerea de discursuri la ocazii speciale a

Using Presentation Software Utilizarea prezentărilor pe calculator a

Connect with Storytelling Conectarea cu publicul prin arta povestirii a

Creating Effective Visual Aids Crearea de materiale vizuale a

Using Descriptive Language Folosirea limbajului descriptiv a

Connect with Your Audience Conectarea cu publicul a

Make Connections Through Networking Construirea relațiilor prin networking a

Focus on the Positive Sublinierea aspectelor pozitive a

Inspire Your Audience Arta de a inspira publicul a

Prepare for an Interview Pregătirea pentru un interviu a

Understanding Vocal Variety Varietatea vocală a

Effective Body Language Limbajul trupului a

Active Listening Ascultarea activă a

Know Your Sense of Humor Simțul umorului a

Prepare to Mentor Decizia de a fi mentor a
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Effective Coaching
Coaching eficient

Level Nivel Project Proiect Disponibil 
Level 4- Building Skills Nivelul 4: Dezvoltarea abilităților Improvement Through Positive Coaching Dezvoltarea prin coaching a

Level 4 (Elective)- Building Skills
Nivelul 4 (proiecte opționale): 

Dezvoltarea abilităților

Create a Podcast Crearea unui podcast a

Building a Social Media Presence Construirea vizibilității în social media a

Managing a Difficult Audience Gestionarea unui public dificil a

Write a Compelling Blog Crearea unui blog de calitate a

Manage Online Meetings Gestionarea ședințelor online a

Question-and-Answer Session Sesiunea de întrebări și răspunsuri a

Public Relations Strategies Strategii de relații publice a

Manage Projects Successfully Managementul proiectelor a

Mentoring Activitatea de mentor în Toastmasters a

Level 5- Demonstrating Expertise Nivelul 5: Demonstrarea expertizei High Performance Leadership Conducerea de înaltă performanță a

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise

Nivelul 5 (proiecte opționale): 

Demonstrarea expertizei

Lessons Learned Lecții învățate a

Moderate a Panel Discussion Moderarea unei discuții de grup a

Ethical Leadership Etica în conducere a

Leading in Your Volunteer Organization Experiența de conducere în voluntariat a

Prepare to Speak Professionally Vorbitorul profesionist a

Advanced Mentoring Mentor la nivel avansat a

Path Completion Finalizarea căii de dezvoltare Reflect on Your Path Reflecții la final a

 Înapoi la Cuprins
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Engaging Humor
Utilizarea umorului

Level Nivel Project Proiect Disponibil 

Level 1- Mastering Fundamentals
Nivelul 1: Stăpânirea noțiunilor de 

bază

Ice Breaker Sparge gheața a

Evaluation and Feedback Evaluare și feedback a

Researching and Presenting Cercetarea și prezentarea unei teme a

Level 2- Learning Your Style Nivelul 2: Învățarea propriului stil

Know Your Sense of Humor Simțul umorului a

Connect With Your Audience Conectarea cu publicul a

Introduction to Toastmasters Mentoring Rolul de mentor în Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge
Nivelul 3: Creșterea nivelului de 

cunoștințe
Engage Your Audience with Humor Captivarea publicului prin umor a

Level 3 (Elective)- Increasing 

Knowledge

Nivelul 3 (proiecte opționale): 

Creșterea nivelului de cunoștințe

Deliver Social Speeches Susținerea de discursuri la ocazii speciale a

Using Presentation Software Utilizarea prezentărilor pe calculator a

Connect with Storytelling Conectarea cu publicul prin arta povestirii a

Creating Effective Visual Aids Crearea de materiale vizuale a

Using Descriptive Language Folosirea limbajului descriptiv a

Make Connections Through Networking Construirea relațiilor prin networking a

Focus on the Positive Sublinierea aspectelor pozitive a

Inspire Your Audience Arta de a inspira publicul a

Prepare for an Interview Pregătirea pentru un interviu a

Understanding Vocal Variety Varietatea vocală a

Effective Body Language Limbajul trupului a

Active Listening Ascultarea activă a

Prepare to Mentor Decizia de a fi mentor a
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Engaging Humor
Utilizarea umorului

Level Nivel Project Proiect Disponibil 
Level 4- Building Skills Nivelul 4: Dezvoltarea abilităților The Power of Humor in an Impromptu Speech Umorul în discursurile improvizate a

Level 4 (Elective)- Building Skills
Nivelul 4 (proiecte opționale): 

Dezvoltarea abilităților

Create a Podcast Crearea unui podcast a

Building a Social Media Presence Construirea vizibilității în social media a

Managing a Difficult Audience Gestionarea unui public dificil a

Write a Compelling Blog Crearea unui blog de calitate a

Manage Online Meetings Gestionarea ședințelor online a

Question-and-Answer Session Sesiunea de întrebări și răspunsuri a

Public Relations Strategies Strategii de relații publice a

Manage Projects Successfully Managementul proiectelor a

Mentoring Activitatea de mentor în Toastmasters a

Level 5- Demonstrating Expertise Nivelul 5: Demonstrarea expertizei Deliver Your Message with Humor Discursul umoristic a

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise

Nivelul 5 (proiecte opționale): 

Demonstrarea expertizei

Lessons Learned Lecții învățate a

Moderate a Panel Discussion Moderarea unei discuții de grup a

Ethical Leadership Etica în conducere a

High Performance Leadership Conducerea de înaltă performanță a

Leading in Your Volunteer Organization
Experiența de conducere în 

voluntariat
a

Prepare to Speak Professionally Vorbitorul profesionist a

Advanced Mentoring Mentor la nivel avansat a

Path Completion Finalizarea căii de dezvoltare Reflect on Your Path Reflecții la final a

 Înapoi la Cuprins
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Innovative Planning 
Planificarea inovativă

Level Nivel Project Proiect Disponibil 

Level 1- Mastering Fundamentals
Nivelul 1: Stăpânirea noțiunilor de 

bază

Ice Breaker Sparge gheața a

Evaluation and Feedback Evaluare și feedback a

Researching and Presenting Cercetarea și prezentarea unei teme a

Level 2- Learning Your Style Nivelul 2: Învățarea propriului stil

Understanding Your Leadership Style Stiluri de conducere a

Connect With Your Audience Conectarea cu publicul a

Introduction to Toastmasters Mentoring Rolul de mentor în Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge
Nivelul 3: Creșterea nivelului de 

cunoștințe
Present a Proposal Prezentarea unei propuneri a

Level 3 (Elective)- Increasing 

Knowledge

Nivelul 3 (proiecte opționale): 

Creșterea nivelului de cunoștințe

Deliver Social Speeches Susținerea de discursuri la ocazii speciale a

Using Presentation Software Utilizarea prezentărilor pe calculator a

Connect with Storytelling Conectarea cu publicul prin arta povestirii a

Creating Effective Visual Aids Crearea de materiale vizuale a

Using Descriptive Language Folosirea limbajului descriptiv a

Make Connections Through Networking Construirea relațiilor prin networking a

Focus on the Positive Sublinierea aspectelor pozitive a

Inspire Your Audience Arta de a inspira publicul a

Prepare for an Interview Pregătirea pentru un interviu a

Understanding Vocal Variety Varietatea vocală a

Effective Body Language Limbajul trupului a

Active Listening Ascultarea activă a

Know Your Sense of Humor Simțul umorului a

Prepare to Mentor Decizia de a fi mentor a
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Innovative Planning 
Planificarea inovativă

Level Nivel Project Proiect Disponibil 
Level 4- Building Skills Nivelul 4: Dezvoltarea abilităților Manage Projects Successfully Managementul proiectelor a

Level 4 (Elective)- Building Skills
Nivelul 4 (proiecte opționale): 

Dezvoltarea abilităților

Create a Podcast Crearea unui podcast a

Building a Social Media Presence Construirea vizibilității în social media a

Managing a Difficult Audience Gestionarea unui public dificil a

Write a Compelling Blog Crearea unui blog de calitate a

Manage Online Meetings Gestionarea ședințelor online a

Question-and-Answer Session Sesiunea de întrebări și răspunsuri a

Public Relations Strategies Strategii de relații publice a

Mentoring Activitatea de mentor în Toastmasters a

Level 5- Demonstrating Expertise Nivelul 5: Demonstrarea expertizei High Performance Leadership Conducerea de înaltă performanță a

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise

Nivelul 5 (proiecte opționale): 

Demonstrarea expertizei

Lessons Learned Lecții învățate a

Moderate a Panel Discussion Moderarea unei discuții de grup a

Ethical Leadership Etica în conducere a

Leading in Your Volunteer Organization Experiența de conducere în voluntariat a

Prepare to Speak Professionally Vorbitorul profesionist a

Advanced Mentoring Mentor la nivel avansat a

Path Completion Finalizarea căii de dezvoltare Reflect on Your Path Reflecții la final a

 Înapoi la Cuprins
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Leadership Development 
Dezvoltarea abilităţilor de conducere

Level Nivel Project Proiect Disponibil 

Level 1- Mastering Fundamentals
Nivelul 1: Stăpânirea noțiunilor de 

bază

Ice Breaker Sparge gheața a

Evaluation and Feedback Evaluare și feedback a

Researching and Presenting Cercetarea și prezentarea unei teme a

Level 2- Learning Your Style Nivelul 2: Învățarea propriului stil

Managing Time Gestionarea timpului a

Understanding Your Leadership Style Stiluri de conducere a

Introduction to Toastmasters Mentoring Rolul de mentor în Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge
Nivelul 3: Creșterea nivelului de 

cunoștințe
Planning and Implementing Planificare și execuție a

Level 3 (Elective)- Increasing 

Knowledge

Nivelul 3 (proiecte opționale): 

Creșterea nivelului de cunoștințe

Deliver Social Speeches Susținerea de discursuri la ocazii speciale a

Using Presentation Software Utilizarea prezentărilor pe calculator a

Connect with Storytelling Conectarea cu publicul prin arta povestirii a

Creating Effective Visual Aids Crearea de materiale vizuale a

Using Descriptive Language Folosirea limbajului descriptiv a

Connect with Your Audience Conectarea cu publicul a

Make Connections Through Networking Construirea relațiilor prin networking a

Focus on the Positive Sublinierea aspectelor pozitive a

Inspire Your Audience Arta de a inspira publicul a

Prepare for an Interview Pregătirea pentru un interviu a

Understanding Vocal Variety Varietatea vocală a

Effective Body Language Limbajul trupului a

Active Listening Ascultarea activă a

Know Your Sense of Humor Simțul umorului a

Prepare to Mentor Decizia de a fi mentor a
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Leadership Development 
Dezvoltarea abilităţilor de conducere

Level Nivel Project Proiect Disponibil 
Level 4- Building Skills Nivelul 4: Dezvoltarea abilităților Leading Your Team Coordonarea unei echipe a

Level 4 (Elective)- Building Skills
Nivelul 4 (proiecte opționale): 

Dezvoltarea abilităților

Create a Podcast Crearea unui podcast a

Building a Social Media Presence Construirea vizibilității în social media a

Managing a Difficult Audience Gestionarea unui public dificil a

Write a Compelling Blog Crearea unui blog de calitate a

Manage Online Meetings Gestionarea ședințelor online a

Question-and-Answer Session Sesiunea de întrebări și răspunsuri a

Public Relations Strategies Strategii de relații publice a

Manage Projects Successfully Managementul proiectelor a

Mentoring Activitatea de mentor în Toastmasters a

Level 5- Demonstrating Expertise Nivelul 5: Demonstrarea expertizei Manage Successful Events Organizarea unui eveniment reușit a

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise

Nivelul 5 (proiecte opționale): 

Demonstrarea expertizei

Lessons Learned Lecții învățate a

Moderate a Panel Discussion Moderarea unei discuții de grup a

Ethical Leadership Etica în conducere a

High Performance Leadership Conducerea de înaltă performanță a

Leading in Your Volunteer Organization Experiența de conducere în voluntariat a

Prepare to Speak Professionally Vorbitorul profesionist a

Advanced Mentoring Mentor la nivel avansat a

Path Completion Finalizarea căii de dezvoltare Reflect on Your Path Reflecții la final a

 Înapoi la Cuprins
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Motivational Strategies 
Strategii de motivare

Level Nivel Project Proiect Disponibil 

Level 1- Mastering Fundamentals
Nivelul 1: Stăpânirea noțiunilor de 

bază

Ice Breaker Sparge gheața a

Evaluation and Feedback Evaluare și feedback a

Researching and Presenting Cercetarea și prezentarea unei teme a

Level 2- Learning Your Style Nivelul 2: Învățarea propriului stil

Understanding Your Communication Style Stiluri de comunicare a

Active Listening Ascultarea activă a

Introduction to Toastmasters Mentoring Rolul de mentor în Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge
Nivelul 3: Creșterea nivelului de 

cunoștințe
Understanding Emotional Intelligence Inteligența emoțională a

Level 3 (Elective)- Increasing 

Knowledge

Nivelul 3 (proiecte opționale): 

Creșterea nivelului de cunoștințe

Deliver Social Speeches Susținerea de discursuri la ocazii speciale a

Using Presentation Software Utilizarea prezentărilor pe calculator a

Connect with Storytelling Conectarea cu publicul prin arta povestirii a

Creating Effective Visual Aids Crearea de materiale vizuale a

Using Descriptive Language Folosirea limbajului descriptiv a

Connect with Your Audience Conectarea cu publicul a

Make Connections Through Networking Construirea relațiilor prin networking a

Focus on the Positive Sublinierea aspectelor pozitive a

Inspire Your Audience Arta de a inspira publicul a

Prepare for an Interview Pregătirea pentru un interviu a

Understanding Vocal Variety Varietatea vocală a

Effective Body Language Limbajul trupului a

Know Your Sense of Humor Simțul umorului a

Prepare to Mentor Decizia de a fi mentor a
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Motivational Strategies 
Strategii de motivare

Level Nivel Project Proiect Disponibil 
Level 4- Building Skills Nivelul 4: Dezvoltarea abilităților Motivate Others Motivarea oamenilor a

Level 4 (Elective)- Building Skills
Nivelul 4 (proiecte opționale): 

Dezvoltarea abilităților

Create a Podcast Crearea unui podcast a

Building a Social Media Presence Construirea vizibilității în social media a

Managing a Difficult Audience Gestionarea unui public dificil a

Write a Compelling Blog Crearea unui blog de calitate a

Manage Online Meetings Gestionarea ședințelor online a

Question-and-Answer Session Sesiunea de întrebări și răspunsuri a

Public Relations Strategies Strategii de relații publice a

Manage Projects Successfully Managementul proiectelor a

Mentoring Activitatea de mentor în Toastmasters a

Level 5- Demonstrating Expertise Nivelul 5: Demonstrarea expertizei Team Building Construirea unei echipe a

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise

Nivelul 5 (proiecte opționale): 

Demonstrarea expertizei

Lessons Learned Lecții învățate a

Moderate a Panel Discussion Moderarea unei discuții de grup a

Ethical Leadership Etica în conducere a

High Performance Leadership Conducerea de înaltă performanță a

Leading in Your Volunteer Organization Experiența de conducere în voluntariat a

Prepare to Speak Professionally Vorbitorul profesionist a

Advanced Mentoring Mentor la nivel avansat a

Path Completion Finalizarea căii de dezvoltare Reflect on Your Path Reflecții la final a

 Înapoi la Cuprins
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Persuasive Influence 
Strategii de convingere

Level Nivel Project Proiect Disponibil 

Level 1- Mastering Fundamentals
Nivelul 1: Stăpânirea noțiunilor de 

bază

Ice Breaker Sparge gheața a

Evaluation and Feedback Evaluare și feedback a

Researching and Presenting Cercetarea și prezentarea unei teme a

Level 2- Learning Your Style Nivelul 2: Învățarea propriului stil

Understanding Your Leadership Style Stiluri de conducere a

Active Listening Ascultarea activă a

Introduction to Toastmasters Mentoring Rolul de mentor în Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge
Nivelul 3: Creșterea nivelului de 

cunoștințe
Understanding Conflict Resolution Soluționarea conflictelor a

Level 3 (Elective)- Increasing 

Knowledge

Nivelul 3 (proiecte opționale): 

Creșterea nivelului de cunoștințe

Deliver Social Speeches Susținerea de discursuri la ocazii speciale a

Using Presentation Software Utilizarea prezentărilor pe calculator a

Connect with Storytelling Conectarea cu publicul prin arta povestirii a

Creating Effective Visual Aids Crearea de materiale vizuale a

Using Descriptive Language Folosirea limbajului descriptiv a

Connect with Your Audience Conectarea cu publicul a

Make Connections Through Networking Construirea relațiilor prin networking a

Focus on the Positive Sublinierea aspectelor pozitive a

Inspire Your Audience Arta de a inspira publicul a

Prepare for an Interview Pregătirea pentru un interviu a

Understanding Vocal Variety Varietatea vocală a

Effective Body Language Limbajul trupului a

Know Your Sense of Humor Simțul umorului a

Prepare to Mentor Decizia de a fi mentor a
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Persuasive Influence 
Strategii de convingere

Level Nivel Project Proiect Disponibil 
Level 4- Building Skills Nivelul 4: Dezvoltarea abilităților Leading in Difficult Situations Gestionarea riscurilor a

Level 4 (Elective)- Building Skills
Nivelul 4 (proiecte opționale): 

Dezvoltarea abilităților

Create a Podcast Crearea unui podcast a

Building a Social Media Presence Construirea vizibilității în social media a

Managing a Difficult Audience Gestionarea unui public dificil a

Write a Compelling Blog Crearea unui blog de calitate a

Manage Online Meetings Gestionarea ședințelor online a

Question-and-Answer Session Sesiunea de întrebări și răspunsuri a

Public Relations Strategies Strategii de relații publice a

Manage Projects Successfully Managementul proiectelor a

Mentoring Activitatea de mentor în Toastmasters a

Level 5- Demonstrating Expertise Nivelul 5: Demonstrarea expertizei High Performance Leadership Conducerea de înaltă performanță a

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise

Nivelul 5 (proiecte opționale): 

Demonstrarea expertizei

Lessons Learned Lecții învățate a

Moderate a Panel Discussion Moderarea unei discuții de grup a

Ethical Leadership Etica în conducere a

Leading in Your Volunteer Organization Experiența de conducere în voluntariat a

Prepare to Speak Professionally Vorbitorul profesionist a

Advanced Mentoring Mentor la nivel avansat a

Path Completion Finalizarea căii de dezvoltare Reflect on Your Path Reflecții la final a

 Înapoi la Cuprins
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Presentation Mastery 
Măiestria prezentărilor

Level Nivel Project Proiect Disponibil 

Level 1- Mastering Fundamentals
Nivelul 1: Stăpânirea noțiunilor de 

bază

Ice Breaker Sparge gheața a

Evaluation and Feedback Evaluare și feedback a

Researching and Presenting Cercetarea și prezentarea unei teme a

Level 2- Learning Your Style Nivelul 2: Învățarea propriului stil

Understanding Your Communication Style Stiluri de comunicare a

Effective Body Language Limbajul trupului a

Introduction to Toastmasters Mentoring Rolul de mentor în Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge
Nivelul 3: Creșterea nivelului de 

cunoștințe
Persuasive Speaking Discursul persuasiv a

Level 3 (Elective)- Increasing 

Knowledge

Nivelul 3 (proiecte opționale): 

Creșterea nivelului de cunoștințe

Deliver Social Speeches Susținerea de discursuri la ocazii speciale a

Using Presentation Software Utilizarea prezentărilor pe calculator a

Connect with Storytelling Conectarea cu publicul prin arta povestirii a

Creating Effective Visual Aids Crearea de materiale vizuale a

Using Descriptive Language Folosirea limbajului descriptiv a

Connect with Your Audience Conectarea cu publicul a

Make Connections Through Networking Construirea relațiilor prin networking a

Focus on the Positive Sublinierea aspectelor pozitive a

Inspire Your Audience Arta de a inspira publicul a

Prepare for an Interview Pregătirea pentru un interviu a

Understanding Vocal Variety Varietatea vocală a

Active Listening Ascultarea activă a

Know Your Sense of Humor Simțul umorului a

Prepare to Mentor Decizia de a fi mentor a



 Pagina 16 

Presentation Mastery 
Măiestria prezentărilor

Level Nivel Project Proiect Disponibil 
Level 4- Building Skills Nivelul 4: Dezvoltarea abilităților Managing a Difficult Audience Gestionarea unui public dificil a

Level 4 (Elective)- Building Skills
Nivelul 4 (proiecte opționale): 

Dezvoltarea abilităților

Create a Podcast Crearea unui podcast a

Building a Social Media Presence Construirea vizibilității în social media a

Write a Compelling Blog Crearea unui blog de calitate a

Manage Online Meetings Gestionarea ședințelor online a

Question-and-Answer Session Sesiunea de întrebări și răspunsuri a

Public Relations Strategies Strategii de relații publice a

Manage Projects Successfully Managementul proiectelor a

Mentoring Activitatea de mentor în Toastmasters a

Level 5- Demonstrating Expertise Nivelul 5: Demonstrarea expertizei Prepare to Speak Professionally Vorbitorul profesionist a

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise

Nivelul 5 (proiecte opționale): 

Demonstrarea expertizei

Lessons Learned Lecții învățate a

Moderate a Panel Discussion Moderarea unei discuții de grup a

Ethical Leadership Etica în conducere a

High Performance Leadership Conducerea de înaltă performanță a

Leading in Your Volunteer Organization Experiența de conducere în voluntariat a

Advanced Mentoring Mentor la nivel avansat a

Path Completion Finalizarea căii de dezvoltare Reflect on Your Path Reflecții la final a

 Înapoi la Cuprins
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Strategic Relationships 
Relaţii strategice

Level Nivel Project Proiect Disponibil 

Level 1- Mastering Fundamentals
Nivelul 1: Stăpânirea noțiunilor de 

bază

Ice Breaker Sparge gheața a

Evaluation and Feedback Evaluare și feedback a

Researching and Presenting Cercetarea și prezentarea unei teme a

Level 2- Learning Your Style Nivelul 2: Învățarea propriului stil

Understanding Your Leadership Style Stiluri de conducere a

Active Listening Ascultarea activă a

Introduction to Toastmasters Mentoring Rolul de mentor în Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge
Nivelul 3: Creșterea nivelului de 

cunoștințe
Make Connections Through Networking Construirea relațiilor prin networking a

Level 3 (Elective)- Increasing 

Knowledge

Nivelul 3 (proiecte opționale): 

Creșterea nivelului de cunoștințe

Deliver Social Speeches Susținerea de discursuri la ocazii speciale a

Using Presentation Software Utilizarea prezentărilor pe calculator a

Connect with Storytelling Conectarea cu publicul prin arta povestirii a

Creating Effective Visual Aids Crearea de materiale vizuale a

Using Descriptive Language Folosirea limbajului descriptiv a

Connect with Your Audience Conectarea cu publicul a

Focus on the Positive Sublinierea aspectelor pozitive a

Inspire Your Audience Arta de a inspira publicul a

Prepare for an Interview Pregătirea pentru un interviu a

Understanding Vocal Variety Varietatea vocală a

Effective Body Language Limbajul trupului a

Know Your Sense of Humor Simțul umorului a

Prepare to Mentor Decizia de a fi mentor a
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Strategic Relationships 
Relaţii strategice

Level Nivel Project Proiect Disponibil 
Level 4- Building Skills Nivelul 4: Dezvoltarea abilităților Public Relations Strategies Strategii de relații publice a

Level 4 (Elective)- Building Skills
Nivelul 4 (proiecte opționale): 

Dezvoltarea abilităților

Create a Podcast Crearea unui podcast a

Building a Social Media Presence Construirea vizibilității în social media a

Managing a Difficult Audience Gestionarea unui public dificil a

Write a Compelling Blog Crearea unui blog de calitate a

Manage Online Meetings Gestionarea ședințelor online a

Question-and-Answer Session Sesiunea de întrebări și răspunsuri a

Manage Projects Successfully Managementul proiectelor a

Mentoring Activitatea de mentor în Toastmasters a

Level 5- Demonstrating Expertise Nivelul 5: Demonstrarea expertizei Leading in Your Volunteer Organization Experiența de conducere în voluntariat a

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise

Nivelul 5 (proiecte opționale): 

Demonstrarea expertizei

Lessons Learned Lecții învățate a

Moderate a Panel Discussion Moderarea unei discuții de grup a

Ethical Leadership Etica în conducere a

High Performance Leadership Conducerea de înaltă performanță a

Prepare to Speak Professionally Vorbitorul profesionist a

Advanced Mentoring Mentor la nivel avansat a

Path Completion Finalizarea căii de dezvoltare Reflect on Your Path Reflecții la final a

 Înapoi la Cuprins
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Team Collaboration
Colaborarea în echipă

Level Nivel Project Proiect Disponibil 

Level 1- Mastering Fundamentals
Nivelul 1: Stăpânirea noțiunilor de 

bază

Ice Breaker Sparge gheața a

Evaluation and Feedback Evaluare și feedback a

Researching and Presenting Cercetarea și prezentarea unei teme a

Level 2- Learning Your Style Nivelul 2: Învățarea propriului stil

Understanding Your Leadership Style Stiluri de conducere a

Active Listening Ascultarea activă a

Introduction to Toastmasters Mentoring Rolul de mentor în Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge
Nivelul 3: Creșterea nivelului de 

cunoștințe
Successful Collaboration Colaborarea în echipă a

Level 3 (Elective)- Increasing 

Knowledge

Nivelul 3 (proiecte opționale): 

Creșterea nivelului de cunoștințe

Deliver Social Speeches Susținerea de discursuri la ocazii speciale a

Using Presentation Software Utilizarea prezentărilor pe calculator a

Connect with Storytelling Conectarea cu publicul prin arta povestirii a

Creating Effective Visual Aids Crearea de materiale vizuale a

Using Descriptive Language Folosirea limbajului descriptiv a

Connect with Your Audience Conectarea cu publicul a

Make Connections Through Networking Construirea relațiilor prin networking a

Focus on the Positive Sublinierea aspectelor pozitive a

Inspire Your Audience Arta de a inspira publicul a

Prepare for an Interview Pregătirea pentru un interviu a

Understanding Vocal Variety Varietatea vocală a

Effective Body Language Limbajul trupului a

Know Your Sense of Humor Simțul umorului a

Prepare to Mentor Decizia de a fi mentor a
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Team Collaboration
Colaborarea în echipă

Level Nivel Project Proiect Disponibil 
Level 4- Building Skills Nivelul 4: Dezvoltarea abilităților Motivate Others Motivarea oamenilor a

Level 4 (Elective)- Building Skills
Nivelul 4 (proiecte opționale): 

Dezvoltarea abilităților

Create a Podcast Crearea unui podcast a

Building a Social Media Presence Construirea vizibilității în social media a

Managing a Difficult Audience Gestionarea unui public dificil a

Write a Compelling Blog Crearea unui blog de calitate a

Manage Online Meetings Gestionarea ședințelor online a

Question-and-Answer Session Sesiunea de întrebări și răspunsuri a

Public Relations Strategies Strategii de relații publice a

Manage Projects Successfully Managementul proiectelor a

Mentoring Activitatea de mentor în Toastmasters a

Level 5- Demonstrating Expertise Nivelul 5: Demonstrarea expertizei Lead in Any Situation Adaptarea stilului de conducere a

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise

Nivelul 5 (proiecte opționale): 

Demonstrarea expertizei

Lessons Learned Lecții învățate a

Moderate a Panel Discussion Moderarea unei discuții de grup a

Ethical Leadership Etica în conducere a

High Performance Leadership Conducerea de înaltă performanță a

Leading in Your Volunteer Organization Experiența de conducere în voluntariat a

Prepare to Speak Professionally Vorbitorul profesionist a

Advanced Mentoring Mentor la nivel avansat a

Path Completion Finalizarea căii de dezvoltare Reflect on Your Path Reflecții la final a

 Înapoi la Cuprins
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Visionary Communication 
Comunicarea vizionară

Level Nivel Project Proiect Disponibil 

Level 1- Mastering Fundamentals
Nivelul 1: Stăpânirea noțiunilor 

de bază

Ice Breaker Sparge gheața a

Evaluation and Feedback Evaluare și feedback a

Researching and Presenting Cercetarea și prezentarea unei teme a

Level 2- Learning Your Style Nivelul 2: Învățarea propriului stil

Understanding Your Leadership Style Stiluri de conducere a

Understanding Your Communication Style Stiluri de comunicare a

Introduction to Toastmasters Mentoring Rolul de mentor în Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge
Nivelul 3: Creșterea nivelului de 

cunoștințe
Develop a Communication Plan Conceperea unui plan de comunicare a

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge
Nivelul 3 (proiecte opționale): 

Creșterea nivelului de cunoștințe

Deliver Social Speeches Susținerea de discursuri la ocazii speciale a

Using Presentation Software Utilizarea prezentărilor pe calculator a

Connect with Storytelling Conectarea cu publicul prin arta povestirii a

Creating Effective Visual Aids Crearea de materiale vizuale a

Using Descriptive Language Folosirea limbajului descriptiv a

Connect with Your Audience Conectarea cu publicul a

Make Connections Through Networking Construirea relațiilor prin networking a

Focus on the Positive Sublinierea aspectelor pozitive a

Inspire Your Audience Arta de a inspira publicul a

Prepare for an Interview Pregătirea pentru un interviu a

Understanding Vocal Variety Varietatea vocală a

Effective Body Language Limbajul trupului a

Active Listening Ascultarea activă a

Know Your Sense of Humor Simțul umorului a

Prepare to Mentor Decizia de a fi mentor a
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Visionary Communication 
Comunicarea vizionară

Level Nivel Project Proiect Disponibil 
Level 4- Building Skills Nivelul 4: Dezvoltarea abilităților Communicate Change Comunicarea schimbării a

Level 4 (Elective)- Building Skills
Nivelul 4 (proiecte opționale): 

Dezvoltarea abilităților

Create a Podcast Crearea unui podcast a

Building a Social Media Presence Construirea vizibilității în social media a

Managing a Difficult Audience Gestionarea unui public dificil a

Write a Compelling Blog Crearea unui blog de calitate a

Manage Online Meetings Gestionarea ședințelor online a

Question-and-Answer Session Sesiunea de întrebări și răspunsuri a

Public Relations Strategies Strategii de relații publice a

Manage Projects Successfully Managementul proiectelor a

Mentoring Activitatea de mentor în Toastmasters a

Level 5- Demonstrating Expertise Nivelul 5: Demonstrarea expertizei Develop Your Vision Dezvoltarea unei viziuni a

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise

Nivelul 5 (proiecte opționale): 

Demonstrarea expertizei

Lessons Learned Lecții învățate a

Moderate a Panel Discussion Moderarea unei discuții de grup a

Ethical Leadership Etica în conducere a

High Performance Leadership Conducerea de înaltă performanță a

Leading in Your Volunteer Organization Experiența de conducere în voluntariat a

Prepare to Speak Professionally Vorbitorul profesionist a

Advanced Mentoring Mentor la nivel avansat a

Path Completion Finalizarea căii de dezvoltare Reflect on Your Path Reflecții la final a

 Înapoi la Cuprins

© 2021 Toastmasters International. Toate drepturile rezervate. Toastmasters International, logoul Toastmasters International și toate celelalte 
mărci înregistrate și drepturi de autor ale Toastmasters International sunt proprietatea Toastmasters International și pot fi folosite doar cu acordul 
acesteia. 
Articolul ro-RO925    Rev. 12/2022


	Button 29: 
	Button 30: 
	Button 31: 
	Button 32: 
	Button 33: 
	Button 34: 
	Button 35: 
	Button 36: 
	Button 37: 
	Button 38: 
	Button 39: 


