
楽しみながらコミュニケーション力を高め、キャリアに役立つスキルを身につける方法を
お探しですか？ Toastmasters では、あなたと同じような興味を持つ人たちと、協力的で
快適な環境で交流できます。ここでは、トーストマスターになると得られる数多くの利点
のいくつかを紹介します。

Toastmasters International は、世界的なクラブのネットワークを通じて、パブリック
スピーキングスキルおよびリーダーシップスキルの教育を行う非営利教育団体です。149
カ国で、15,800以上のクラブに、300,000人を超える会員が在籍しています。会員は20ド
ルの新規入会費に加え、6カ月ごとに45ドルの国際会費を支払います。Toastmasters で
は常に学びの機会が得られます。詳細は www.toastmasters.org/About-Us をご
覧ください。

もっと優れた自分になる

Toastmasters の会員になる
利点

パブリックスピーキングスキル
の向上 リーダーシップスキルの開発

小規模で協力的な環境でのネッ
トワーキング

職場での競争優位性を確立

限りない自己成長の機会を満喫

潜在能力を最大限に発揮

スピーチライティングとグループ
でのプレゼンテーションの練習

自信と自己認識の習得

あなたと同じような関心を持つ
仲間から建設的なフィードバッ
クを定期的に取得

Pathways 学習経験へのアクセ
ス - Pathways とは、次のよう
な、職場で使える300以上の実
用的なスキルを学べる 教育プロ
グラムです。
 インタビューの準備
  オンラインミーティングの

運営
 リーダーシップの育成
 プロジェクト管理
 対立の解消
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