
Vous cherchez à améliorer vos communications et renforcer vos compétences pour progresser dans 
votre carrière dans une atmosphère décontractée ? Toastmasters vous permet de rencontrer des 
personnes qui partagent les mêmes intérêts que vous, dans un cadre où vous vous sentirez à l'aise et 
soutenu. Voici quelques-uns des nombreux avantages que vous découvrirez en adhérant à Toastmasters.

Toastmasters International est un organisme d'éducation à but non lucratif qui enseigne les 
compétences nécessaires pour prendre la parole en public et occuper des fonctions de leadership au 
sein de son réseau mondial de clubs. L'organisation compte plus de 300 000+ membres répartis dans 
plus de 15 800+ clubs dans 149 pays. Les membres paient une cotisation internationale de 45 USD tous 
les six mois, plus des frais d'adhésion pour les nouveaux membres de 20 USD. Avec Toastmasters, on 
n'arrête jamais d'apprendre. Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.toastmasters.org/About-Us. 

Devenez le meilleur de vous-même

Les avantages de
l'adhésion à Toastmasters

Améliorer vos capacités à prendre la 
parole en public

Acquérir des compétences en 
leadership

Développer vos réseaux dans un 
environnement à taille humaine et 
bienveillant

Gagner un avantage concurrentiel au 
travail

Bénéficier d'un développement 
personnel illimité

Maximiser votre potentiel

Vous entraîner à écrire des discours et 
à les présenter devant un groupe

Gagner confiance en vous et 
apprendre à vous connaître

Bénéficier régulièrement de retours 
constructifs d'autres membres qui 
partagent les mêmes intérêts que 
vous

Accéder à l'expérience d'apprentissage 
Pathways, un programme d'éducation 
vous permettant de développer 
plus de 300 compétences pratiques 
utiles dans un cadre professionnel, 
notamment :

 La préparation aux entretiens
 La gestion des réunions en ligne
 Le développement du leadership
 La gestion de projet
 La résolution des conflits
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